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Bakgrund & fragestallning

Den totala kostnaden fér sjukvérden i Sverige 2001 var 172 miljarder kronor'. 1970
beraknade man i USA att rokningen stod for 11,3 % av sjukvardens totala kostnader?. Om
vi applicerar den kostnaden for rokning pa svensk sjukvard idag motsvarar det drygt

19 miljarder kronor per ar. Rokare Ioper upp till 20 ganger sa stor risk att drabbas av ett
40-tal sjukdomar®. Bland dessa marks:

e Hijértinfarkt

Lungcancer

e Hjarnblddning

e Tandlossning

e Njur-, underlivs- och urinblasecancer
e Magséckscancer

o Fertilitetsproblem

Berakningar visar att tobak orsakar mer &n 7.000 dodsfall per ar i Sverige® och i
genomsnitt forkortar rokningen livet med omkring fem &r°. Det ar darfor rimligt att tro att
tobaken ligger bakom en del av sjukfranvaron ute pa foretagen. | Sverige idag ar andelen
dagligrokare 18 % av befolkningen®.

Ett rékstopp ger omedelbara positiva halsoeffekter p& kroppen’:

e Efter 20 minuter
Blodtryck och puls har sjunkit till normal niva, blodkarlen vidgas, hander och fotter
blir varmare.

e Efter 8 timmar
Blodets formaga att ta upp syre har blivit normal igen.

e Efter 24 timmar
Risken for hjartsjukdomar till exempel hjartinfarkt har minskat.

! Socialstyrelsen, Halso- och Sjukvardens &rshok 2002, <http://www.sos.se/FULLTEX T/46/2002-46-
1/02kap5.pdf> (2004-02-10)

2 Socialstyrelsen, Tobaksrokningen eller halsa: Tobakens medicinska skadeverkningar (Socialstyrelsen och
LiberForlag, 1979), s. 105

*Barbro Holm Ivarsson, Inger Nordstrom Torpenberg, Fimpa dig fri!, 2:a upplagan (Stockholm,
Forlagshuset Gothia, 1999), s. 47

* Socialstyrelsen, 1979, s. 8

® Socialstyrelsen, 1979, s. 101

® Tobaksfakta, Statistik, < http://www.tobaksfakta.org/view.asp?id=102> , (2004-02-03)

" Tobaksfakta, Tidsaxel — rokstopp, <http://www.tobaksfakta.org/interactive/sluta/axel_bottom.htm>
(2004-02-03)



2004-02-25

e Efter 48 timmar
Lukt och smak borjar forbattras.

e Efter 1 manad
Blodcirkulationen fortsatter att forbéattras. Konditionen dkar och det blir lattare att
anstrénga sig utan att orken tar slut.

e Efter 3 manader
Risken for hjartsjukdomar till exempel hjartinfarkt har minskat.

e Efter 11 manader
Andningssvarigheter som beror pa rokning - hosta, nastappa och andfaddhet
minskar. Hela kroppens energi okar, trottheten forsvinner. Flimmerharen
aterhamtar sig och lungorna kan béttre sta emot infektioner.

e Efter5ar
Risken att dO av cancer i lungor, mun och svalg &r nu halverad. Risken for
hjarnblodning dr nu som for en icke-rokare.

e Efter 10ar
Alla celler med forstadier till cancer i andningsvégarna ar ersatta av normala celler.
Risken for cancersjukdomar &r nu inte storre &n for en icke-rokare.

Med bakgrund av de miljardbelopp som rokarrelaterade sjukdomar (se ovan) kostar finns
det en stor vinst for samhéllet om folk slutar roka men finns det foretagsekonomiska
vinster ocksa? Denna bakgrund leder fram till fragestéllningarna:

e Vad kostar rokningen foretagen per ar?
e Ardet l[onsamt for foretagen att betala rékavvanjningsprogram for sina anstallda?

e Finns det nagon skillnad i Ionsamhet mellan olika rékavvéanjningsmetoder?

Metod

For att besvara de fragor som stéllts ovan gick jag in med perspektivet av att vara helt
novis pa omradet nar det géller foretag som arbetar med rokavvanjning for foretag. En
sokning pa Internet (www.google.se), med sokorden rokavvanjning samt rokstopp.
Sokningen begransades till att gélla enbart svenska sidor och det resulterade ett stort antal
svar men efter att ha studerat dem nérmare framstod tre olika alternativ relevanta:

e ROkfrihet
e ROkfri-pa-jobbet, Sluta-roka-paketet

e Hypnoterapi (hypnos)
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Rokfrihet &r ett 12-ménadersprogram som Arekliniken erbjuder féretag medan Rokfri-pa-
jobbet &r ett samarbete mellan Centrum for tobaksprevention, Folkh&lsoinstitutet,
Foreningen for arbetarskydd och Hjart-Lungfonden. Alternativen skiljer sig mycket at nar
det galler kostnad, effekt och metod, vilket jag aterkommer till nedan, men det som ar
gemensamt &r att det bygger pa att personerna sjalva vill sluta roka.

Resultat

Foretagens kostnader for rokare
Bakgrund & Antaganden
De kostnader som drabbar féretagen pa grund av att den anstallde réker ar foljande:

e Andelen dagligrokare inom foretagen &r lika stor som samhallet i Gvrigt dvs. 18 %
(se mer under rubriken Bakgrund & Fragestallning).

e Arbetstidsforlust p& ca 30 min/dag®

e Kostnader for korttidssjukskrivning med upp till 8 dagar mer 4n rékfri personal®
e Kostnader for overtid

e Kostnader for ersattare vid sjukfranvaro

e Produktionsbortfall

e Okad risk for langtidssjukskrivning

¢ Rehabiliteringskostnader

e Hogre personalomsattning (pga. hogre dodlighet)

De kostnader som PM: et har for avsikt att studera ndrmare &r arbetstidsférlusten och
kostnaden for korttidssjukskrivningar. De 6vriga kostnaderna skall inte férringas men de &r
oerhort svarberaknade och de kan skilja mycket mellan olika foretag. For att kunna titta
narmare pa kostnaderna for korttidssjukfranvaro och arbetstidsférlust anvands foljande
antaganden:

e L0On: 25.000 kr/man
e Arbetstid: 8 timmar/dag eller 165 timmar/man eller 1.800 timmar/ar

e Arbetsdagar: 225 dagar/ar

8 Centrum for Tobaksprevention, Samhallsmedicin, Stockholm, Arbetsmiljéforum, Hjért-Lungfonden,
Statens folkhalsoinstitut, Rokfri p& jobbet, Faktablad “Alla vinner”
° Ibid.
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e Kostnaden for administration och andra gemensamma kostnader &r
100 kr/timme/anstélld

e Rokare har korttidssjukskrivning pa 8 dagar mer per/ar/rékare

e Kostnaderna for korttidssjukfranvaro motsvarar 10 % av manadslonen, i detta fall
2.500 kr/dag

Baserat pa ovanstaende antaganden blir kostnaden for foretagen:
25.000 / 165 = 150 kr

150 kr x 12 % (semestererséttning) = 170 kr

170 kr x 40 % (sociala avgifter) = 240 kr

240 kr + 100 kr (gemensamma kostnader) = 340 kr

340 kr/timme x 8 timmar/dag = 2.700 kr/dag

Kostnader for arbetstidsférlust per rokare
Kostnaden for arbetstidsforlusten blir féljande:

0,5 timmar/dag x 225 dagar/ar = 112 timmar/ar

112 timmar/ar x 340 kr/tim = 38.000 kr/ar

Kostnader for korttidssjukfranvaro per rokare
Kostnaden for korttidssjukfranvaron blir féljande:

8 dagar/ar x 2.500 kr = 20.000 kr/ar

Sammanlagda kostnader per rokare/ar

Den sammanlagda kostnaden for en rokare pa ett foretag ar 38.000 kr + 20.000 kr =
58.000 kr/ar

Dessa kostnader ar som papekats inte samtliga kostnader utan enbart en uppskattning av de
kostnader som en rokare kan ge upphov till. For ett foretag ar kostnaden for forlorad
arbetstid ur ett bokforingsperspektiv en osynlig kostnad medan kostnaden for
korttidssjukfranvaron i hdgsta grad ar en synlig kostnad.
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Kostnader for rokavvanjningsmetoder

De kostnader som ett foretag far nar de betalar ett rokavvanjningsprogram for sina
anstallda ar:

e Rokavvanjningsprogrammet

e Arbetstidsforlust

e Arbetstidsforlust for resa till och fran behandlingen
e Produktionsbortfall under franvaron

o Eventuell erséttare

| PM: et bortses fran kostnader for produktionsbortfallet och eventuell erséttare eftersom
den skiftar mellan foretag i allt for hog grad for att en schablon ska kunna tillampas.

Rokfrihet

Den metod, Rokfrihet, som Arekliniken anvander sig av ar individuell och strécker sig
over en 12-manadersperiod och innefattar vistelse pa kliniken. Upplagget ser ut som
foljer'”:

e Forberedelseperiod 2 veckor (hemma)

e P plats pa Arekliniken 11 dagar

e Traningsperiod hemma 3 manader

e P plats pa Arekliniken 2 dagar (med néarstaende)

e Registreringsperiod hemma 10 manader

| perioderna mellan vistelserna pa Arekliniken har rékaren regelbundna kontakter med sin
handledare. Under programmets gang tacks aven patientens eventuella behov av att traffa
sjukgymnast, dietist och psykolog. Statistik visar att 52 % ar rokfria ett ar efter att
programmet avslutats.

10 A rekliniken, Rokfrihet,
<http://www.arekliniken.com/IziDocument/IziDownload/index.asp?LID=1&Name=R&kfrihet.pdf &Folder=I
ziPdf> (2004-02-04)
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De kostnader som denna metod innebdar for foretaget &r:

Kostnader for rokavvanjningsprogrammet:  38.000 kr

Kostnader for arbetstidsforlust: 13 dagar & 2.700 kr = ca 35.000 kr
Kostnader for arbetstidsforlust for resa till ~ 4.000 kr (motsvarar i detta fall ca 12
och frén Are (| detta fall har en timmar)

schablonkostnad valts eftersom tidsatgangen
for resan till Are ar beroende av var i landet
foretaget verkar):

Totalt: 77.000 kr

Rokfri-pa-jobbet, Sluta-roka-paketet

Sluta-roka-programmet bygger pa att individen sjalv ar motiverad att sluta roka och ar helt
individuell. Programmet kréaver inte att nagon arbetstid tas i ansprak och det bestar av tre
komponenter:

e Atta veckors program med boken “Fimpa dig Fri”
e Rad och stod per telefon "SLUTA-ROKA-LINJEN”

o Nikotinlakemedel

Rekommendationen i Rokfri-pa-jobbet ar att foretagen ersétter sina anstéallda for kostnader
for nikotinlakemedel med upp till 600 kr/person (det racker till ungefér 330
nikotintuggummin eller 30 st. nikotinplaster). Statistiken visar att runt 30 % ar rokfria ett ar
efter att programmet avslutats.

De kostnader for foretaget som Sluta-roka-programmet ger ar:

Kostnader for boken "Fimpa dig Fri” 32 kr
Kostnader for nikotinlakemedel 600 kr
Totalt 632 kr

1 Centrum for Tobaksprevention, Samhéllsmedicin, Stockholm, Arbetsmiljéforum, Hjart-Lungfonden,
Statens folkhalsoinstitut, Rokfri p& jobbet, Faktablad R4d till arbetsgivaren”
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Hypnoterapi

Hypnoterapi &r en behandlingsmetod dér du i ett avslappnat, fordndrat
medvetandetillstand, hypnos, kommer i kontakt med ditt undermedvetna jag.
Det undermedvetna styr till stor del vara reflexmassiga vanor, kanslor och
tankar. Under latt till medeldjup hypnos far du hjalp att paverka och férandra
dina vanor pa ett enkelt och behagligt satt. Du &r djupt avslappnad, men
fullstandigt medveten om vad som hander. Hypnoterapi kan alltsa inte paverka
dig att g6ra nagot mot din vilja, utan ar ett hjalpmedel nér du sjalv har viljan att

forandra.'

Hypnoterapin erbjuds bade individuellt och i grupp. Foretaget uppskattar att 80 % av de
som genomfor programmet blir rokfria, under forutséttning att de vill sluta roka av egen fri
vilja, men nagon statistik pa det finns inte tillganglig.

Foretaget som erbjuder hypnoterapin i detta PM har sin verksamhet i Karlstad men
behandlingsformen som sadan borde finnas att tillga pa fler platser i Sverige och darfor har
kostnaden for resa till och fran behandlingen antagits vara 1 arbetstimme. Kostnaderna for

den individuella behandlingen &r foljande:
Antal behandlingar:

Kostnad for behandlingstillfallen:

Kostnad for tidsatgang:

Kostnad for resa till och fran behandlingen:

Totalt:

1-3 ggr (berakningar genomférs pa 3 ggr)
600 kr x 3 ggr = 1.800 kr

1,5 timmar x 3 ggr x 340 kr = ca 1.500 kr
1 timme x 3 ggr x 340 kr = ca 1.000 kr
4.300 kr

Kostnader for gruppbehandling (6-15 deltagare) per deltagare ar foljande:

Antal behandlingar:
Kostnad for behandlingstillfalle:

Kostnad for tidsatgang:

Kostnad for resa till och fran behandlingen:

Totalt:

3-5 ggr (berakningar genomférs pa 5 ggr)
200 kr x 5 ggr = 1.000 kr

(2 timmar x 1 gang + 1,5 timmar x 4 ggr)
x 340 kr = 2.700 kr

1 timmar x 5 ggr x 340 kr = 1.700 kr
5.400 kr

12 Carl Ahlstrand, Malin Rask <info@hypnoterapi.se> Hypnoterapi (hypnos)
<http://www.hypnoterapi.se/hypnos.htm> (2004-02-04)
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Kalkyl

I kalkylen hamnar de kostnaderna foretagen har for en rokare pa intaktssidan medan det
egentligen ar uteblivna kostnader. Pa kostnadssidan hamnar de kostnader foretaget har for
rokavvanjningsprogrammet.

For att kunna jamfora de olika alternativen sa valjs det alternativ av hypnoterapin som ar
individuellt. Dessutom satts det in i ett tankt foretag pa 100 personer dar antalet
dagligrokare foljer den nationella statistiken pa 18 % rékare dvs. 18 stycken.

Kostnaderna for de olika alternativen blir da foljande:

Rokfrihet 18 st. x 77.000 kr = ca 1,400.000 kr
Rokfri-pa-jobbet, Sluta-roka-paketet 18 st x 632 kr = ca. 11.000 kr
Hypnoterapi 18 st. x 4.300 kr = ca 77.000 kr

Intakterna per ar ar detsamma som kostnaderna per rokare for foretagen men de justeras
med det berdknade utfallet av de olika alternativen:

Rokfrihet 18 st. x 58.000 kr x 52 % = ca 540.000 kr
Rokfri-pa-jobbet, Sluta-roka-paketet 18 st. x 58.000 kr x 30 % = ca 310.000 kr
Hypnoterapi 18 st x 58.000 kr x 80 % = ca 840.000 kr

Resultatet for ar 1:

Rokfrihet 540.000 kr - 1,400.000 kr = -860.000 kr
Rokfri-pa-jobbet, Sluta-roka-paketet 310.000 kr - 11.000 kr = 300.000 kr
Hypnoterapi 840.000 kr - 77.000 kr = 760.000 kr

Kalkylen visar att Rokfrihetprogrammets kostnader 6verstiger de forvantade intékterna
under det forsta aret och det behdver drygt 2,5 ar for att betala tillbaka kostnaderna. Saval
Rokfri-pa-jobbet, Sluta-roka-paketet som hypnoterapin ar lonsamma redan under det forsta
aret.
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Kéanslighetsanalys

For att fora in de kostnader som rokavvénjningen for med sig i ett annat perspektiv har ett
antal kritiska vérden tagits fram. Utgangspunkten &r att det precis som i kalkylen (se ovan)
ror sig om ett foretag med 100 personer.

Relevanta kritiska varden ar:

Rokfrihet:

Rokfri-pa-jobbet, Sluta-roka-paketet

Hypnoterapi

Undvikande av 6 korttidssjukdagar per rokare under
5 ar (18 st. x 6 dagar x 2.500 kr = 270.000 kr x 5 ar
= ca 1,400.000 kr)

Foretaget kan minska personalstyrkan med 0,5
personer. 52 % av rokarnas arbetstidsforlust
forsvinner (18 st. x 112 timmar x 52 % = 1.000
timmar/ar).

Undvika 5 framtida rehabiliteringsfall om den
antagna kostnad for 1 rehabiliteringsfall &r
300.000 kr.

Undvikande av 1 korttidssjukdag per rokare under 1
ar, lonsamt flera ganger om.

Undvikande av 1 personalomséttning eller ett
rehabiliteringsfall, flera ganger om.

For att vara [6nsam maste drygt 1 % sluta roka.

Undvikande av 2 korttidssjukdag per rokare under 1
ar.

Minska personalstyrkan med nastan 1 person da 14
rokares arbetstidsforlust forsvinner

Undvikande av 1 rehabiliteringsfall, flera ganger
om, utifall den antagna kostnad for 1
rehabiliteringsfall & 300.000 kr.

For att vara [6nsam maste drygt 7 % sluta roka.
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Forslag till beslut

Med bakgrund av kalkyler och kanslighetsanalys kan man klart konstatera att det lI6nar sig
for ett foretag att satsa pa rokavvanjningsprogram at sina anstéllda. Nar det galler
Raokfrihetsprogrammet sa I6nar det sig om foretaget ser 1angsiktigt och kan tanka sig en
aterbetalning over en dryg 2,5-arsperiod. Saval hypnoterapin som Sluta-roka-paketet har
laga kostnader per rokare och ar lnsamma, redan forsta aret, ur ett halsoekonomiskt
perspektiv.

Forslag till beslut &r att satsa pa det minst kostnadskravande och darmed det
foretagsekonomiskt fordelaktigaste alternativet. Detta PM’s kalkyl visar att det &r
hypnoterapi som foretagen borde satsa pa. Den ger mest pengar tillbaka redan under forsta
aret och de kritiska vardena bor kunna uppfyllas pa kort tid.

Diskussion

Det finns naturligtvis en del fragetecken kring kalkylerna och de metoder som presenterats
ovan. Nagra av de mest uppenbara ar:

e Kostar en rokare verkligen 58.000 kr/ar?

e Vad kostar langtidssjukskrivningar och rehabiliteringar?
e Vad kostar produktionsbortfallet?

e Hur manga av de 18 % dagligrokande vill sluta roka?

e Ardet rimligt att 80 % av de som gar hypnoterapi forblir rokfria?

Manga rokare protesterar nog mot att foretagens kostnader for rokare kan vara

58.000 kr/ar. Det ar en stor summa men den exkluderar anda ett flertal kostnader (se
Bakgrund och Antaganden). Kalkylen dr dessutom en genomsnittskalkyl och det finns ett
stort antal rokare som kostar foretagen betydligt mindre men dven betydligt mer an
58.000 kr. Denna berdkning ska ses som en grov uppskattning eller i alla fall en
fingervisning om vad en rokare faktiskt kan kosta ett foretag. Det som kan ifragasattas ar
om kalkylen ska baseras pa maximala 8 dagars korttidssjukfranvaro (se Kostnader for
korttidssjukfranvaro per rokare) eller en om ett mer genomsittligt antal dagar skulle ha
anvants.

Kostnaden for langtidssjukskrivningar ar naturligtvis valdigt svar att mata men statistik
visar att en rokare I6per upp till 20 ganger sa stor risk att drabbas av ett 40-tal sjukdomar
(se Bakgrund & Fragestallning) varav flera ar oerhort allvarliga och i flera fall dodliga.
Detta innebér att det finns en pataglig risk att en rokande anstalld kommer att drabbas av
en sjukdom som kommer att leda till en langtidssjukskrivning. Med stor sannolikhet
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presterar aven en person betydligt samre en period fore en langtidssjukskrivning. Att mata
hur stor risken &r och vad det kostar foretagen ar en uppgift dvermaktig detta PM.
Kostnaderna for rehabiliteringen kommer till storsta del att betalas av samhéllet men den
drabbar naturligtvis aven fOretagen eftersom den person som rehabiliteras inte presterar
fullt fran den dagen personen ér tillbaka i arbete igen.

Nar det galler produktionsbortfallet pa grund av rokning sa finns den dels i arbetstiden som
forsvinner dels i det faktum att produktion forloras under den tiden. De 30 minuter per dag
som forsvinner for rokare per dag innebdr i praktiken att den personen presterar 94 %
jamfort med person som inte roker om man enbart utgar fran 30 minuters arbetstidsforlust
per dag. Om dessa 30 minuter per dag skulle betalas med évertidsarbete sa skulle det
innebara en kostnad pa minst ca 38.000 kr (112 timmar/ar x 340 kr/timme).

Kalkylen utgar fran att samtliga 18 % dagligrokare ar villiga att sluta men ett
rokavvanjningsprogram kommer aldrig att attrahera samtliga rokare utan mer rimligt &r att
ungefar 70 % av de dagligrokarna faktiskt vill sluta. Alla rokare borde darfor erbjudas
mojlighet att medverka i ett rokavvanjningsprogram men det &r viktigt att rokaren sjalv &r
motiverad till ett rokstopp.

Hypnoterapins effekter som rékavvanjningsmetod ar inte vetenskapligt bevisad™ men
behover av den anledningen anda inte vara felaktig. Underlaget for detta PM visar pa
hypnoterapi som en gynnsam och kostnadseffektiv metod. Att 8 av 10 som genomfor
rokavvanjning via hypnoterapi skulle forbli rokfria later som en hog siffra och den ar som
papekats inte statistiskt sékerstalld. Om 50 % av de som anvander hypnoterapi som metod
till att sluta roka, forblir rokfria, ar dven de ett gott resultat. Skulle kalkylen baseras pa

50 % istallet skulle det motsvara en lonsamhet pa ca 450.000 kr (18 st x 58.000 kr x 50 %)
och fortfarande vara den mest Ildnsamma.

Att rokning kostar samhallet enorma summor varje ar ar otvetydigt men att det aven kostar
foretagen mycket pengar & mindre ké&nt. Det faktum att enbart arbetstidsforlusten kostar
over 38.000 kr (baserat pa 25.000 kr i manadslon) per ar borde gora att fler foretag
intresserar sig for fragan. Den kostnaden &r dessutom inte synlig i bokforingen.

Sammanfattningsvis visar detta PM att rokavvanjning &r lonsamt, oavsett vilken metod
som anvands, och att det &r val investerade pengar. Foretagen bor tillsammans med sina
anstallda utvardera och valja den metod som passar dem bést, utifran deras specifika
forutsattningar.

13 Statens beredning for medicinsk utvérdering, <info@sbu.se>
<http://www.sbu.se/Filer/Content0/publikationer/1/rokavvanjning_339/rokslut.html> (2004-02-11)
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