Upplevelsebaserad KURS i Personlig Utveckling

Annelie Backman, Dala Hypnos &
Kristina Fryxell, Halsoagenturen ar
bada Internationellt Diplomerade
Hypnosterapeuter och Certifierade
. Coacher & NLP Kommunikatorer.
Genom ar av arbete i ”praktiken”
ar det med Gladje de nu Inbjuder
till en inspirerande kurs i Personlig
Utveckling dvs. sjalvkannedom.

Annelie Biackman, Dala Hypnos Kristina Fryxell, Halsoagenturen

Har Du en inneboende langtan om att utvecklas pa ett djupare personligt plan? Strivar Du
efter att forma Dig leva dn mer medvetet och det i livets alla delar?! Om sa ar fallet, ja, da vill vi
hédlsa Dig Varmt Valkommen till en Upplevelsebaserad KURS i Person Utveckling. Tillsammans i
en trygg och inspirerande miljo far Du majlighet att utvecklas i métet med andra mogna och
valvilligt installda kurskamrater.

Kursen arrangeras vid tva tillfillen och dr en helgkurs. Féljande kursorter &r Orebro 20-21 mars
2010, samt Borldnge 10-11 april 2010. F6r vidare information kontakta kursledare pa resp. ort.

Kursen kommer att ge Dig verktyg och
modeller sa att Du fortsatt skall kunna
leva ett annu rikare & gladjefylit liv!
Kursen syftar till att:

Kurs information

Kursen kostar 1500,-/deltagare och inkl.
fika, dryck, frukt under dagen. Lunch

betalas av varje enskild deltagare och in
e Bli medveten om trosatser som pdverkar tas vid narliggande restaurang.
Dig, forsta dina djupare varderingar.

Anmilan sker omgaende till respektive
kursledare pa respektive kursort. Aktuell
kursavgift inbetalas pa bankgiro och skall
e Uppleva ddtid for att nd framtid. vara kursen till handa senast 3 bankdagar,

e Genom insikter om Dig sjalv nd 6nskvard
férandring i linje med den Du vill vara.

e Blicka indt sd att Du kan leva... utt. ninfn LaaEne L R

e Utveckla och forfina din intuition. Kontaktinformation

e Vara kreativ & anvanda alla dina sinnen. Orebro 20-21 mars 2010
Kristina Fryxell, tel. 073 - 506 00 91

e Battre forstd Dig sjélv och din omvarld. _
info@halsoagenturen.com

e Lattare se och utveckla dina méjligheter.
Borlange 10-11 april 2010

e Anvanda Dig av dina unika form&gor och Annelie Bickman, tel. 070 - 600 47 30

ocksd utveckla nya. dalahypnos@telia.com

e Se dig sjalv och tilldta Dig att bli sedd!
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Program Upplevelsebaserad KURS i Personlig Utveckling

Lordag: Halltider & Program 09.00-17.00

Presentation sker av bade deltagare och kursledare
Trossatser vad ar det Du tar for sanning, ar det sant?!
Hypnos ett fantastiskt tillstdnd som forandrar inifran

* Fika
Hypnos det maste upplevas, genomlevas, utlevas...
*Lunch

Om Intuition kittlande ar det, samtal & dialog.
Intuitiv Malardvning &r barnsligt roligt, alla kan!

*Fika

Intuitionsdvningar vaga kdnna, vaga vara kreativ
Avslutande 6vning i grupp Ger annu mer "aha”...

Kurslokal i Orebro:
Hemsida/vagbeskrivning:

Kurslokal i Borldange:
Hemsida/vagbeskrivning:

Sondag: Halltider & Program 09.00-17.00

Meditation ett skdnt satt att borja dagen
Stammar insikts beframjande fragor/svar
NLP en kognitiv metod som ger férandring

* Fika
NLP bygger pa dvningar dar vi gor det!
*Lunch

Coachning bli din egna personliga coach!
Coachning att se varandras resurser.

*Fika

Mer Coachning coacha andra, ge feedback
Avslut, meditation skapar genuin narhet!

Hilsoagenturen, Masking. 24 i Orebro
www.halsoagenturen.com

Dalahypnos, Lingatan 6 i Borlange
www.dalahypnos.se




